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Proporcionar s.olumones 'de cuidado Q) re
clave para lograr la igualdad de género

A nivel mundial, las mujeres realizan 2.6 veces mas trabajo de cuidado no
remunerado y trabajo doméstico que los hombres, una carga que genera
una gran parte de la desigualdad que las mujeres y las nifias viven por
todo el mundo. Las responsabilidades desiguales de cuidado limitan a

las mujeres y nifias en, por ejemplo, la generacién de ingresos, el acceso
a la propiedad, la tierra, el ahorro y el estudio. Proporcionar soluciones
de cuidados para todos y todas es clave para el empoderamiento de las
mujeres y la igualdad de género.

El trabajo de cuidados puede referirse a tareas como:

Pagos diversos, trémites administrativos,

Acarrear agua, recoger lefia, alimentar
compras del hogar, transporte.

animales domésticos y regar plantas.
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De nifios y nifias, ancianos y ancianas,
LI personas enfermas y/o con discapacidades. [RES_—.

Limpiar la casa, lavar los platos, lavar y planchar la ropa,
cocinar, tirar la basura, confeccionar prendas para los
miembros del hogar, preparar medicinas naturales, etc.

Para cambiar la desigual carga de trabajo de cuidados necesitamos:

® Conocimiento sobre la Economia del Cuidado. Es necesario
formar, generar informacién y sensibilizar sobre la Economia del
Cuidado. Asi lograremos ampliar el entendimiento social de
esta otra forma de hacer y pensar la economia, y construir
iniciativas colectivas del cuidado. Aqui es necesario involucrar a
las organizaciones de sociedad civil, el Estado y actores de la
politica y la economia en el plano local, nacional e internacional.

Sobre We Effect:

We Effect trabaja para garantizar que las mujeres
tengan el mismo derecho que los hombres a recursos
econdémicos, poseer y controlar tierras, acceder a
finanzas asequibles, acceder a viviendas adecuadas y
otros recursos naturales. Como tal, hemos ideado
intervenciones que ayudan a las mujeres a salir de la
pobreza promoviendo la igualdad de género. Nos

@ Colectivizar el trabajo de cuidado. Varias tareas de trabajo aseguramos de que el 50% de nuestros recursos se

de cuidado pued.en hagerse dle HREIRC]E cs)lec?va G V?Z §e asignen a intervenciones relacionadas con las mujeres,
cargar a cada mujer lndt\ﬁdua mente, y asi se libera mas tiempo apoyamos el empoderamiento de las mujeres y aboga-
para que las mujeres y nifias puedan hacer otras actividades. mos por los derechos humanos, la justicia y el empode-

ramiento econémico.
® Compartir el trabajo de cuidado entre otros, sean estos

individuos — principalmente hombres — o instituciones. Segin Sabemos que cuando los ciudadanos se unen para

varios estudios el aumento de tiempo que dedican los hombres mejorar sus condiciones, ya sea a través de cooperati-

al trabajo de cuidado llevaria a niveles mas bajos de violencia. vas, asociaciones u otras organizaciones, es posible el
cambio a largo plazo. Sabemos esto porque llevamos 60

@ Corresponsabilizar al Estado, lo cual incluye que cumplan con afios promoviendo el desarrollo cooperativo, poniendo

su deber como titular de obligaciones en el sistema de derechos la Igualdad Primero.

humanos y provean servicios de apoyo de cuidado a las perso- We Effect América Latina

nas que lo necesiten y que reconozcan a las personas que Ciudad de Guatemala

cargan el trabajo de cuidado en los sistemas de proteccion _— @Tel: +ff0i 2216 8‘}03 ffoct
social. Este aspecto es fundamental para la sostenibilidad. UGS s s CRLUE L laa S

Un enfoque en los cuidados contribuye a los ODS
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Providing care solutions
key to achieving gender equality

Q) iecr

Globally, women do 2.6 times more unpaid care and domestic
work than men, a burden that generates a large part of the
inequality that women and girls experience throughout the
world. Unequal care responsibilities limit women and girls in,

for example, the generation of income, access to property,
land, savings and study. Providing care solutions for all is a key

1 B

to women’s empowerment and gender equality.

Various payments, administrative
procedures, transportation, purchases.

Cleaning the house, washing dishes, washing and ironing
clothes, cooking, throwing away garbage, making clothes

for household members, preparing natural medicines, etc.

Fetching water, collecting firewood,
feeding domestic animals and
watering plants.

Care of children, the elderly, people
with illnesses and/or disabilities.

To change the unequal burden of care work, we need:

® Knowledge about Care Economy. There is a need to generate
information and raise awareness and knowledge about Care
Economy. We need to broaden the social understanding of this
other way of doing and thinking about the economy and build
collective initiatives of care. Civil society organizations, the State
and political and economic actors at the local, national and
international level must be involved.

® Collectivize care work. Several caregiving tasks can be done
collectively instead of burdening each woman individually. This
frees up more time for women and girls to pursue other activities.

® Share care work among others, be they individuals - mainly
men - or institutions. According to several studies, an increase in
the time men devote to care work would lead to lower levels of
violence.

® Co-responsibility of the State. States should fulfill their
responsibility as duty bearers and provide support services for the
care of those who need it. The State should give recognition to
the people who carry out care work through social protection
systems. This aspect is fundamental for sustainability.

About We Effect:

We Effect works towards ensuring that women have
the same right as men to economic resources, own
and control land, access affordable finances, access
adequate housing and other natural resources. As
such, we have come up with interventions that
support women to reel out of poverty by promoting
and advocating for gender equality. We ensure 50%
of our resources are allocated to women related
interventions, we support women’ empowerment
and voice advocating for human rights and justice
and economic empowerment.

We know it is when citizens come together to
improve their conditions, whether it is through
cooperatives, associations or other organizations,
that long term change is possible. We know this
because we have 60 years of experience of promo-
ting cooperative development putting Equality First.

We Effect América Latina
Ciudad de Guatemala
Tel: +502 2216 8400 » www.weeffect.org

A focus on care contributes to the SDGs
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It's time to care!



